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Was ist Transaktionsanalyse?

Die Transaktionsanalyse (TA) ist ein vom amerikanischen
Psychiater Eric Berne in den 1950er- und 1960er-Jahren
entwickeltes Modell der menschlichen Personlichkeit und
Kommunikation.

Die TA befasst sich mit der Fragestellung, warum sich Menschen
so fiihlen, so denken und so verhalten, wie sie es im Moment

tun. Sie stellt anschauliche psychologische Konzepte zur Ver-
fugung, mit denen Menschen ihre erlebte Wirklichkeit reflektieren,
analysieren und verandern konnen. Ebenso bietet sie konkrete
Modelle, um sowohl personliche Entwicklung als auch zwischen-
menschliche Beziehungen zu fordern.

Die Transaktionsanalyse findet Anwendung in Beratung, Bildung,
Organisationen und Psychotherapie und ermdoglicht ein tieferes
Verstandnis von Verhaltensmustern und Kommunikationsstrukturen.

Mehr:
www.ta-schweiz.ch/was-ist-ta

Mehr erfahren: www.ta-schweiz.ch 062 291 11 44


https://www.ta-schweiz.ch/transaktionsanalyse/was-ist-die-transaktionsanalyse
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Zertifizierte/r Transaktionsanalytiker/in CTA Hohere Fachpriifung (HFP) «Berater/in im
international anerkannt psychosozialen Bereich mit eidg. Diplom»
Priifungstraining Priifungstraining

2 Tage 2 Tage

Fachtitel

«Berater/in im psychosozialen Bereich SGfB»

Fortgeschrittenen-Training in Transaktionsanalyse Lehrgang «Professionelle Beratung»
zur Vertiefung, Professionalisierung und Priifungsvor-
bereitung (anerkannt als Bildungsleistung fiir den Ab-

schluss «Zertifizierte/r Transaktionsanalytiker/in CTA»)
10 Tage

jéhrlich 6-10 Angebote a 1 Tag 2 Tage Priifungsvorbereitung

Zertifikat «Grundausbildung in Transaktionsanalyse»

(Zertifikat «<Fachperson Transaktionsanalyse ASAT/SGTA» kann erworben werden)

Umfassende Ausbildung im Personlichkeits-, Kommunikations- und Beratungskonzept «Transaktionsanalyse»
zur professionellen Fiihrung, Beratung, Bildung und Begleitung von Menschen.

3 Jahre (ca. 60 Tage)

Zertifikat «Personlichkeitsentfaltung mit Transaktionsanalyse» - TA 101

Einfiihrung in die Transaktionsanalyse mit den wichtigsten Konzepten, vielen Ubungen und praktischen Beispielen.

2 Tage
Anwendungsfelder der TA

Beratung Organisation BFldung . Psychotherapie
Beratungspersonen, die mit Im Organisationsfeld unter- bie Transaktlonsanalyse' In der Psychotherapie gehen
TA arbeiten, begleiten ihre stiitzen Transaktionsanalytiker/ unterstiitzt Fachkrdfte, die transaktionsanalytisch arbeitende
Klientinnen und Klienten in innen Unternehmen dabei, mit Lernender\ allerAlte?rs— Therapeutinnen und Therapeuten
ihrem Wachstum und darin, Kommunikations- und Team- gruppen arbeiten, dabei, davon aus, dass jeder Mensch
tiefere Einblicke in die eigene prozesse zu analysieren und zu Wertsc__hétzende und LintWiCk_ die Ressourcen in sich tragt,
Personlichkeit und Lebensge- optimieren. Sie bieten Ansétze, lungsfordernde. Lerf\raun?e um sich von psychischem Leid
schichte zu gewinnen. Dabei um Fithrung, Zusammenarbeit zu gestal'Fen‘.Sle Stérkt die zu befreien. Durch geeignete
werden alte, hinderliche Muster und Konfliktmanagement Kommunikation zwischen Interventionen und die therapeu-
verstanden und neue Wege zu zu verbessern sowie Verande- Lehredeen un.d Lerniand‘en tische Beziehungsgestaltung
emotionalem Wohlbefinden rungsprozesse zu begleiten. und forder.t die pers?nhche werden diese Ressourcen akti-
und persénlichem Wachstum und berufliche Entwicklung. viert, um Lebensprobleme zu

gefunden.
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bewaltigen.
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Mehr erfahren: www.ta-schweiz.ch/anwendungsfelder 062 291 11 44
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Ein Bildungsangebot der
Lernwerkstatt Olten

Bildungsangebot

Personlichkeitsentfaltung mit

Transaktionsanalyse — TA 101

Grundausbildung in
Transaktionsanalyse

Ausbildungsziel: Einfiihrung in die grundlegenden Konzepte der
Transaktionsanalyse zur Erweiterung der beruflichen und person-
lichen Kompetenzen im Umgang mit Menschen, Gruppen und
Systemen.

Zielgruppe: Personen, die aus beruflichen oder persdnlichen
Griinden mehr Uber die menschliche Persdnlichkeit und
Kommunikation erfahren mochten.

Voraussetzung: Keine spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

lIhr Plus: Das Seminar dient als Einstieg in die dreijahrige
Grundausbildung in Transaktionsanalyse.

Details, Termine:
www.ta-schweiz.ch/ta-101

Berater/in im psychosozialen Bereich SGfB

Ausbildungsziel: Umfassende dreijahrige Ausbildung in
Personlichkeitsentwicklung, erlernen von Kommunikations- und
Beratungskonzepten der TA, die zur professionellen Fiihrung,
Beratung, Bildung und Begleitung von Menschen beféahigt.

Zielgruppe: Menschen mit Interesse an ihrer eigenen
Entwicklung und Beziehungsgestaltung, Fachpersonen aus
Beratung, Bildung, Fiihrung und sozialen Berufen, die ihre
Kompetenzen in Transaktionsanalyse vertiefen mochten.

Voraussetzung: Seminar «Personlichkeitsentfaltung mit
Transaktionsanalyse — TA 101».

Ihr Plus: Die Ausbildung bietet eine fundierte Basis fir
weiterfihrende Qualifikationen, wie beispielsweise die
Zusatzausbildung in professioneller Beratung

Details, Termine:
www.ta-schweiz.ch/ta

Priifungstraining — CTA-Priifung, Berater/in

im psychosozialen Bereich mit eidg. Diplom

Ausbildungsziel: Zusatzausbildung fiir Personen mit abgeschlossener
Grundausbildung in Transaktionsanalyse oder einer gleichwertigen
Weiterbildung im psychosozialen Bereich, die beruflich beratend
tatig sind oder es werden mdochten.

Zielgruppe: Beratende Fachpersonen, die ihre Beratungskompetenzen
vertiefen und sich auf die Hohere Fachpriifung zur Erlangung des
eidgendssischen Diploms vorbereiten mochten.

Voraussetzung: Abgeschlossene dreijahrige Grundausbildung
in Transaktionsanalyse oder gleichwertige Weiterbildung im
psychosozialen Bereich.

lhr Plus: Die Ausbildung bereitet gezielt auf die Hohere Fachpriifung

«Psychosoziale Beraterin/Psychosozialer Berater» vor und ermdglicht
die Mitgliedschaft bei der Schweizerischen Gesellschaft fiir Beratung
(SGfB).

Details, Termine:
www.ta-schweiz.ch/berater

Ausbildungsziel: Vorbereitung auf die CTA-Prifung (Certified
Transactional Analyst) und/oder die Hohere Fachprifung zur
Erlangung des eidgendssischen Diploms als psychosoziale
Beraterin / psychosozialer Berater.

Zielgruppe: Personen, die sich intensiv auf die Priifungen vor-
bereiten mdchten oder sich eine Standortbestimmung in ihrem
Vorbereitungsprozess wunschen.

Voraussetzung: Abgeschlossene Grundausbildung in Transaktions-
analyse und Praxiserfahrung im gewahlten Feld (Beratung, Bildung,
Organisation oder Psychotherapie).

lhr Plus: Gezieltes Training zur Optimierung der Prifungsleistungen
unter Anleitung erfahrener Fachpersonen.

Details, Termine:
www.ta-schweiz.ch/training

Ausbildungsziel: Weiterbildung, Vertiefung, Differenzierung, Weiter-
entwicklung und Professionalisierung in Transaktionsanalyse (TA).

Zielgruppe: Personen, die nach der Grundausbildung in
Transaktionsanalyse, dem Abschluss des Lehrgangs «Professionelle
Beratung» oder einer CTA-Prifung ihre Kenntnisse vertiefen mochten.

Voraussetzung: Abgeschlossene Grundausbildung in
Transaktionsanalyse oder vergleichbare Qualifikation.

Ihr Plus: Das TA-Forum bietet Raum, Zeit und Begleitung zur
vertieften Auseinandersetzung mit beruflichen und personlichen
Themen sowie zur Vorbereitung auf die CTA-Prifung oder die
Hohere Fachpriufung in Beratung.

Details, Termine:
www.ta-forum.ch

Mehr erfahren: www.ta-schweiz.ch

Ausbildungsziel: In 2-stiindigen Live-Webinaren erhalten Sie
Know-how rund um das Thema Transaktionsanalyse, lebendig,
interaktiv und ortsunabhéangig.

Zielgruppe: Personen, die sich kurz und pragnant tiber spezifi-
sche Themen der Transaktionsanalyse informieren mochten.

Voraussetzung: Keine spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Ihr Plus: Flexibles Lernen von zu Hause aus mit der Mdglichkeit
zum interaktiven Austausch.

Details, Termine:
www.ta-snacks.ch

062 291 11 44
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Events

TA Praxis-Akademie
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Ausbilder-Akademie

Ausbildungsziel: Lernen, Erfahrungen austauschen und
Inspirationen zu Transaktionsanalyse erhalten.

Zielgruppe: Transaktionsanalytiker/innen, Fiihrungspersonen,
Bildungsfachleute, Coaches, Mentoren/Mentorinnen, Berater/innen
und Interessierte an Transaktionsanalyse.

Voraussetzung: Freude am Lernen und Netzwerken
Angebot: 16 Workshops wahrend 1 Tag

Besonderes: Teilnehmende erhalten eine Kursbestatigung
und erfullen somit die eduQua-Weiterbildungspflicht.

Details, Termine:
www.ta-praxis-akademie.ch

Coaching-Mentoring-Event

Ausbildungsziel: Lernen, Erfahrungen austauschen und
Inspirationen fiir Seminare und Bildungsarbeit erhalten

Zielgruppe: Ausbilder/innen, Personalentwickler/innen,
Bildungsfachleute, Bildungseinkdufer/innen und
Bildungsinteressierte

Voraussetzung: Freude am Lernen und Netzwerken
Angebot: 32 Workshops wahrend 2 Tagen

Besonderes: Teilnehmende erhalten eine Kursbestatigung
und erfiillen somit die eduQua-Weiterbildungspflicht.

Details, Termine:
www.lernwerkstatt.ch/ausbilder-akademie

Berufsbildungs-Event

Ausbildungsziel: Lernen, Erfahrungen austauschen und
Inspirationen fur Fiihrung, Coaching und Mentoring erhalten

Zielgruppe: Fiihrungspersonen, Coachs, Mentoren/Mentorinnen,
Berater/innen und Interessierte an Fiihrung, Coaching und
Mentoring

Voraussetzung: Freude am Lernen und Netzwerken
Angebot: 32 Workshops wahrend 2 Tagen

Besonderes: Teilnehmende erhalten eine Kursbestatigung
und erfullen somit die eduQua-Weiterbildungspflicht.

Details, Termine:
www.coaching-mentoring-event.ch

Verlangen Sie unsere Detailbroschiiren! www.lwo.ch/infos

Ausbildungsziel: Lernen, Erfahrungen austauschen und
Inspirationen fiir die Berufsbildung erhalten

Zielgruppe: Berufsbildner/innen, Praxisausbilder/innen,
Leiter/innen von Uberbetrieblichen Kursen, Verantwortliche und
Interessierte der Berufsbildung, Berufsfachschullehrer/innen

Voraussetzung: Freude am Lernen und Netzwerken
Angebot: 80 Workshops wahrend 5 Tagen

Besonderes: Teilnehmende erhalten eine Kursbestatigung
und erfiillen somit die eduQua-Weiterbildungspflicht.

Details, Termine:
www.berufsbildungs-event.ch

Seminar Personlichkeits-
entfaltung mif
Transaklionsanalyse

Grundausbildungin
Transaklionsanalyse Einstieg

Berater/inim
psuchosozialen Bereich

TA Schweiz
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Train the trainer

SVEB-Zertifikal
Ausbilder/in

Erwachs’enenhildung Ausbilder/in mit
B cidg. Fachausweis

Berufsbildner/in UK,
UK-Leiter/in

Ausbildungsleiter/in mit
eidg. Diplom

DAS Bildungsmanagement

a-of | AS Erwachsenenbildung
e und Bildungsmanagement

-

PERSONALMANAGEMENT COACHING / BERATUNG

Digial
e rm.‘u-?s

Digital[
Tra:rgl:nag

Mehr erfahren: www.ta-schweiz.ch/infoevents

HR-Assistent/in HRSE

HR-Fachmann/
-Fachfrau mit eidg.
Fachausweis

HR SmartStudy

12-tagiger Coaching-
Lehrgang

Belriebl. Mentor/in mif
eidg. Fachausweis /
Dipl. systemischer Coach

Dipl. Job Coach
Dipl. Business Coach

Supervisor/in-Coach HFP

062 291 11 44



http://lwo.ch/infos

